Stage de gymnastique a Grevenmacher
pour enfants a partir de 6 ans
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Ce que les enfants apprendront :

Exercices de souplesse et de renforcement musculaire
Techniques d'équilibre et de coordination
Améliorer la posture et la force musculaire

Gymnastique axée sur la performance, adaptée a leur age
Eléments de gymnastique rythmique (ballon, ruban, cerceau, corde)

Apprendre en s'amusant grace a des jeux et des exercices interactifs

Registratian yia : stage@gymmaacher.lu
Jusqu’au 28 octobre
Info: 00352 621 322 233

Le stage aura lieu si au moins 8 enfants s’inscrivent.


https://www.google.com/maps/place/Maacher+Lycee+Centre+Sportif/@49.681977,6.4457342,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4795662e962ac84f:0x4625504c5088d25e!8m2!3d49.681977!4d6.4457342!16s%2Fg%2F11hcy_qmwm
mailto:stage@gymmaacher.lu
https://www.gymmaacher.lu/fr/

